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عاشق ایران هستم
‏بررسی حواشی ایجادشده جام جهانی باشگاه‏ها
در گفت‌وگو با علیرضا فغانی

ادراک پیونگ‏یانگ از حمله به ایران
‏تحلیلی از سیدنی سیلر مسئول سابق بخش کره شمالی 
در شورای امنیت ملی آمریکا

ترخیص کالا بدون تامین اعتبار  
‏ارزیابی کارشناسان از بخشنامه دولت که منجر به حذف
برخی از موانع گمرکی از 12 تیر تا 12 مرداد شده است

که گرما سخت سوزان است   
بررسی وضعیت هوا و میزان تابش اشعه ماوراء بنفش  در پایتخت

کارنامه سیاسی احمد توکلی 

با گفتار‌ها و نوشتار‌هایی از :

غلامحسین کرباسچی
علی مطهری

صادق زیبا کلام 
ناصر ایمانی 

مهرداد خدیر

جــامـعـه
COMMUNITY
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ساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی
ساعت‌پایان‌صفحه‌آرایی

ساعت‌پایان‌ویراستاری
تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویس

ثبت 14 هزار بیمار هموفیلی 

رئیــس‌مرکز‌مدیریــت‌پیوند‌و‌درمــان‌بیماری‌های‌

ت‌درباره‌ارائه‌خدمات‌به‌بیماران‌مبتلا‌
وزارت‌بهداش

‌هموفیلی‌توضیحاتی‌ارائه‌داد.‌به‌گزارش‌ایسنا،‌
به

ر‌درباره‌تعداد‌مبتلایان‌به‌هموفیلی‌در‌
ناصر‌ملک‌پو

:‌»بررسی‌آمار‌و‌ارقام‌سامانه‌هموفیلی‌
کشور‌گفـت

در‌کشور‌بیانگر‌این‌اســت‌که‌حدود‌‌14هزار‌بیمار‌

فیلی‌در‌کشــور‌حضور‌دارند‌که‌از‌این‌
مبتلا‌به‌همو

‌۵۵مورد‌هموفیلی‌کمبود‌فاکتور‌هشــت،‌
میان‌۰۰

د‌فون‌ویلبرانــد،‌‌1۲۰۰مورد‌هموفیلی‌
‌1۸۹۲مــور

ر‌‌۹و‌ســایر‌اختلالات‌خونریزی‌دهنده‌
کمبود‌فاکتو

چه‌14هزار‌بیمار‌هموفیلی‌در‌سامانه‌
هستند.‌اگر

وزارت‌بهداشت‌ثبت‌شده‌اند‌اما‌این‌احتمال‌وجود‌

د‌این‌افراد‌بیشتر‌باشد.«‌او‌درباره‌ارائه‌
دارد‌که‌تعدا

ماران‌هموفیلی‌در‌کشــور‌ادامه‌داد:‌
خدمات‌به‌بی

‌از‌بیماران‌هموفیلی‌به‌صورت‌مستمر‌
»1۲هزار‌نفر

و‌پیوســته‌خدمات‌مورد‌نیــاز‌را‌دریافت‌می‌کنند‌و‌

خدمــات‌وزارت‌بهداشــت‌برای‌۲هــزار‌بیمار‌دیگر‌

در‌شــرایط‌خاص‌ارائه‌می‌شــود.‌خدمــات‌درمانی‌

فیلی‌به‌صــورت‌رایگان‌در‌اختیار‌آنها‌
بیماران‌همو

قرار‌می‌گیرد.«‌

۲۳ روز آلوده در تیر 

بر‌اساس‌اطلاعات‌شرکت‌کنترل‌کیفیت‌هوای‌تهران،‌

طی‌تیرماه‌ســال‌جاری‌کیفیت‌هوای‌تهران‌‌۲۳روز‌در‌

شــرایط‌آلوده‌بود‌که‌طــی‌دو‌روز‌در‌وضعیت‌خطرناک‌

قرار‌گرفت.‌به‌گزارش‌ایسنا‌بر‌اساس‌اطلاعات‌شرکت‌

ت‌هــوای‌تهران،‌طی‌تیرماه‌ســال‌جاری‌
کنترل‌کیفی

روز‌هوای‌قابل‌قبول،‌‌1۷روز‌هوای‌ناسالم‌
تهران‌هشت‌

برای‌گروه‌های‌حساس،‌سه‌روز‌هوای‌ناسالم‌برای‌همه،‌

ز‌هوای‌بسیار‌ناسالم‌و‌دو‌روز‌هوای‌خطرناک‌را‌به‌
یک‌رو

خود‌دید.‌آلاینده‌شاخص‌هوا‌طی‌این‌ماه‌ذرات‌معلق‌

کوچک‌تر‌از‌‌۲/۵میکرون‌بود‌که‌‌1۹روز‌هوای‌پایتخت‌

کرد‌البته‌ازون‌نیز‌‌14روز‌و‌ذرات‌معلق‌کوچک‌تر‌
را‌آلوده‌

میکرون‌‌1۲روز‌فراتر‌از‌شرایط‌قابل‌قبول‌رفت.‌‌1۶
از‌‌1۰

اه‌آلوده‌ترین‌هوای‌تهران‌در‌سال‌جاری‌تنفس‌شد،‌
تیرم

به‌گونه‌ای‌که‌شاخص‌کیفیت‌هوا‌به‌عدد‌‌۳1۸رسید‌و‌در‌
شرایط‌خطرناک‌قرار‌گرفت.

4۳ شهر دچار تنش آبی 

رئیس‌موسسه‌آب‌دانشگاه‌تهران‌گفته‌است‌که‌امسال‌

‌4۳شهر‌کشور‌به‌عنوان‌شهرهای‌دچار‌تنش‌آبی‌اعلام‌

شده‌اند‌و‌این‌فقط‌محدود‌به‌تهران‌نیست.‌بنفشه‌زهرایی‌

بــا‌بیان‌اینکه‌‌واقعاً‌یک‌باره‌اتفاق‌نیفتاده‌و‌در‌پنجمین‌

سال‌خشکسالی‌است‌و‌در‌‌۵سال‌زیر‌متوسط‌درازمدت‌

شــاهد‌کم‌بارشــی‌بوده‌ایم،‌گفت:‌‌»امســال‌رکورددار‌

ر‌بسیاری‌از‌کشورها‌بوده‌ایم؛‌به‌طوری‌که‌
خشکسالی‌د

ی‌از‌شهرها‌‌۵۰درصد‌کم‌بارشی‌داشته‌و‌
امسال‌در‌برخ

در‌کل‌کشور‌هم‌‌4۰درصد‌نسبت‌به‌متوسط‌درازمدت‌

کم‌بارشــی‌داشته‌ایم‌که‌یک‌عدد‌بســیار‌پایینی‌بوده‌و‌

شرایط‌بسیار‌بدی‌را‌ایجاد‌کرده‌است.«‌او‌ادامه‌داد:‌»از‌

سیاری‌از‌مسئولان‌ما‌در‌حوزه‌آب‌هشدار‌
ابتدای‌سال‌ب

داده‌بودند‌و‌از‌اوایل‌ســال‌سخنگوی‌صنعت‌آب‌‌مرتباً‌

را‌داده‌بودند‌که‌در‌شرایط‌کم‌بارشی‌مردم‌
این‌هشــدار‌

د‌چراکه‌شرایط‌بسیار‌بغرنجی‌داریم‌و‌این‌
همراهی‌کنن

یط‌در‌ماه‌های‌بعدی‌هم‌تشدید‌می‌شود.«
شرا

 گردش مالی مکمل ها
در ایران 

هــدی‌پیرصالحی،‌معــاون‌وزیر‌بهداشــت‌و‌رئیس‌
م

ســازمان‌غذا‌و‌دارو‌گفته‌اســت‌که‌بازار‌مکمل‌ها‌در‌

ن‌بین‌‌۲۵تا‌‌۳۰هزار‌میلیــارد‌تومان‌ارزش‌دارد‌و‌
ایرا

با‌توجه‌به‌سبک‌زندگی‌و‌نوع‌تغذیه‌مردم،‌حتی‌نیاز‌

خی‌از‌این‌مکمل‌های‌غذایی‌را‌در‌سبد‌
اســت‌که‌بر

داشــته‌باشند‌تا‌زندگی‌بهتر‌و‌سالم‌تری‌
مصرف‌خود‌

داشته‌باشند.‌البته‌باید‌با‌تجویز‌پزشک‌و‌نظارت‌های‌

ف‌شــوند‌چون‌برخی‌از‌آنها‌می‌توانند‌
مناسب‌مصر

منجر‌به‌بروز‌عوارض‌شــوند.‌معاون‌وزیر‌بهداشت‌با‌

ن‌که‌باید‌مردم‌را‌به‌اســتفاده‌از‌داروهای‌
تاکیــد‌بر‌ای

ویق‌کنیم،‌ادامه‌داد:‌»مــا‌تنوع‌گیاهی‌
گیاهی‌تشــ

شــورمان‌داریــم‌و‌مــردم‌می‌تواننــد‌از‌
بالایــی‌در‌ک

از‌این‌گیاهان‌تولید‌می‌شــوند‌استفاده‌
داروهایی‌که‌

لازم‌را‌ببرند.«‌او‌گفت:‌»مکمل‌ها‌مصرف‌خودسرانه‌

ندارند‌و‌با‌تشــخیص‌پزشــک‌یــا‌خود‌فــرد‌مصرف‌

کمبــود‌ویتامین‌یا‌مشــکلات‌تغذیه‌ای‌
می‌شــوند‌تا‌

برطرف‌شود.‌در‌این‌باره‌مصرف‌بی‌رویه‌نداریم‌و‌خود‌

راد‌باید‌با‌مشورت‌کارشناسان‌میزان‌مصرف‌مناسب‌
اف

د.‌البته‌روی‌بسته‌بندی‌این‌محصولات‌
را‌داشته‌باشن

میزان‌مصرف‌مجاز‌هم‌ذکر‌شده‌است.«

نامگذاری معابر به نام 
شهدای جنگ 

ورای‌اسلامی‌شــهر‌تهران‌از‌برگزاری‌
سخنگوی‌ش

ســاتی‌بــرای‌نامگــذاری‌معابر‌پایتخــت‌به‌نام‌
جل

شــهدای‌جنگ‌‌1۲روزه‌خبر‌داد.‌علیرضا‌نادعلی‌

در‌این‌باره‌گفت:‌»با‌توجه‌به‌اینکه‌تعداد‌شــهدای‌

جنگ‌‌1۲روزه‌بالاست،‌تاکنون‌سه‌جلسه‌برای‌این‌

ع‌برگــزار‌کرده‌ایم.‌ما‌برای‌شــهدای‌خاص‌و‌
موضو

فرماندهان‌نیروهای‌مسلح‌از‌ارتش،‌سپاه‌پاسداران‌

شــمندان‌هســته‌ای،‌نخبــگان،‌مردم‌
و‌فراجا،‌دان

عادی‌همچون‌خردسالان،‌دانش‌آموزان‌و‌قهرمانان‌

دغه‌داریم‌کــه‌کاری‌انجــام‌دهیم‌و‌از‌
ورزشــی‌دغ

ــویی‌دیگر‌تعداد‌معابر‌تهران‌زیاد‌نیست‌و‌معابر‌
س

که‌بتوان‌آنها‌را‌نامگذاری‌کرد،‌کم‌اســت.‌
جدیدی‌

ناچار‌می‌شــویم‌نــام‌معابر‌مذهبی‌یا‌
در‌این‌موارد‌

ام‌شهدا‌تغییر‌دهیم‌که‌تمام‌این‌موارد‌
انقلابی‌را‌به‌ن

صورت‌بگیرد‌تا‌حاشــیه‌هایی‌به‌لحاظ‌
باید‌با‌دقت‌

ی‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌نداشته‌باشد.«‌
پیوســت‌ها

ورای‌اسلامی‌شــهر‌تهران‌ادامه‌داد:‌
سخنگوی‌ش

این‌موضــوع‌نامگذاری‌ها‌بدون‌عجله‌
»بــا‌توجه‌به‌

های‌لازم‌صورت‌می‌گیــرد.‌تعدادی‌از‌
و‌با‌بررســی‌

ت‌آماده‌شده‌و‌در‌جلســات‌آینده‌شورا‌
پپیشــنهادا

تصمیم‌گیری‌نهایی،‌ارائه‌خواهد‌شد.«
برای‌

۳ هزار و 1۲4 واحد 
آسیب دیده در منطقه چهار

شهردار‌منطقه‌‌4تهران‌گفته‌است‌که‌در‌این‌منطقه‌‌۳

هزار‌و‌‌1۲4واحد‌آسیب‌دیده‌داریم‌که‌‌۹۶واحد‌از‌این‌

آمار‌نیازمند‌تخریب‌و‌نوســازی‌کامل‌است،‌‌۳۳واحد‌

ســازی‌دارد،‌‌۲۶۶واحد‌تعمیر‌متوســط‌
نیاز‌به‌مقاوم‌

‌۲۷واحد‌نیز‌تعمیرات‌جزئی‌می‌خواهد.‌
نیاز‌دارد‌و‌۲۹

وی‌ادامه‌داد:‌»ما‌در‌منطقه‌چهار‌‌۳1۲4
محمد‌موســ

ب‌دیده‌داریــم‌کــه‌‌۹۶واحد‌از‌ایــن‌آمار‌
واحــد‌آســی

نیازمند‌تخریب‌و‌نوسازی‌کامل‌است،‌‌۳۳واحد‌نیاز‌به‌

ارد،‌‌۲۶۶واحد‌تعمیر‌متوسط‌نیاز‌دارد‌و‌
مقاوم‌سازی‌د

‌۲۷واحد‌نیز‌تعمیرات‌جزئی‌می‌خواهد.«
۲۹

خبرسازان

از جامعه چه خبر؟

آگهی مفقودی
برگ سبز سند کمپانی و تسلسل اسناد محضری خودروی 
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آقایی چاکلی   مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

ز‌شــیر‌آب‌خانه‌نچکد،‌دلهره‌فاطمه‌
اگر‌آن‌چند‌قطره‌آب‌ا

آغاز‌می‌شود؛‌وحشت‌از‌قطع‌شدن‌دائمی‌آب‌به‌کابوس‌او‌

کر‌می‌کند‌در‌ادامه‌روزهای‌تابستان‌
تبدیل‌شده‌اســت‌و‌ف

ش‌می‌آید؟‌قطعی‌روزانه‌برق‌هم‌کسب‌و‌
چه‌اتفاقی‌برســر

کار‌کوچک‌ســهیلا‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌داده‌و‌سفارش‌هایش‌

یــن‌می‌مانــد.‌قطع‌بــرق‌کار‌شــرکت‌تولیــد‌مواد‌
روی‌زم

راب‌کرده‌و‌حالا‌باید‌گازوئیل‌قاچاق‌
شیمیایی‌مریم‌را‌هم‌خ

ن‌بخرند‌که‌خط‌تولیــد‌از‌کار‌نیفتد؛‌
لیتــری‌‌1۵هــزار‌توما

خواب‌دســتگاه‌های‌تولید،‌برایشان‌
چون‌هر‌یک‌ســاعت‌

ضرر‌بــه‌دنبال‌دارد.‌ایــن‌تصویری‌از‌
ده‌ها‌میلیــارد‌تومان‌

ت‌سر‌می‌گذاریم؛‌قطعی‌آب‌و‌برق‌در‌
روزهایی‌است‌که‌پش

شهرها‌و‌کابوس‌هایی‌که‌به‌واقعیت‌تبدیل‌شده‌است.‌

ســیدن‌چله‌تابســتان‌باقــی‌مانده‌و‌
هنــوز‌چند‌روز‌تا‌ر

‌هــوا‌ادامه‌دارد؛‌موج‌گرمایی‌که‌دو‌
گرمای‌غیرقابل‌تحمل

شور‌شــد‌و‌تا‌پایان‌هفته‌آینده‌باقی‌
ســه‌هفته‌پیش‌وارد‌ک

برنامه‌قطعی‌برق‌در‌شــهرهای‌مختلف‌
می‌مانــد.‌حالا‌این‌

کشور‌است‌که‌در‌گروه‌های‌مختلف‌دست‌به‌دست‌می‌شود‌

ت‌که‌بدون‌برنامه‌قطع‌می‌شود.‌کار‌
و‌آب‌شــرب‌خانگی‌اس

آنقدر‌بالا‌گرفت‌که‌اعتراضات‌در‌ســبزوار‌بابت‌قطعی‌آب‌و‌

برق‌به‌دومین‌شــب‌رسید.‌دولت‌اوایل‌هفته‌تصمیم‌گرفت‌

اولیــن‌روز‌مرداد‌را‌با‌هدف‌کاهش‌مصرف‌آب‌و‌برق‌تعطیل‌

داند‌این‌تعطیلی‌ها‌باز‌هم‌ادامه‌پیدا‌
اعلام‌کند‌و‌‌کسی‌نمی‌

می‌کند‌یا‌خیر؟

‌یکی‌از‌ســاکنان‌خیابان‌ســنایی‌است‌و‌تعریف‌
فاطمه،

نی‌مــدت‌آب‌و‌بــرق‌جزئیات‌زندگی‌
می‌کنــد‌که‌قطع‌طولا

روزمره‌اش‌را‌دچار‌مشــکل‌کرده‌اســت؛‌کارهای‌ســاده‌ای‌

مثل‌پر‌کردن‌فلاش‌تانک‌‌خانه‌هایی‌که‌فقط‌ســرویس‌های‌

شــتی‌فرنگی‌دارند.‌غیر‌از‌آن‌وحشــت‌از‌قطع‌دائمی‌
بهدا

او‌می‌گوید‌قطعی‌آب‌علاوه‌بر‌اینکه‌
آب‌او‌را‌آزار‌می‌دهــد.‌

مره‌دردسر‌ایجاد‌می‌کند،‌نوعی‌وحشت‌هم‌
برای‌زندگی‌روز

برایم‌به‌دنبال‌دارد؛‌انگار‌که‌نوعی‌ترس‌تکاملی‌اســت.‌در‌

ده‌و‌مضطرب‌می‌شوم.‌خانه‌ما‌طبقه‌
زمان‌قطعی‌آب‌افســر

ع‌برق،‌آب‌قطره‌قطره‌از‌شیر‌می‌آید‌
چهارم‌است‌و‌بعد‌از‌قط

اما‌باز‌هم‌امیدوارکننده‌اســت‌و‌فکر‌می‌کنم‌که‌از‌تشــنگی‌

نمی‌میرم.‌شــاید‌این‌ترس‌واقعی‌به‌نظر‌نیاید‌و‌می‌دانم‌که‌

‌از‌تشــنگی‌اتفاق‌نمی‌افتد‌اما‌وحشت‌مرگ‌
در‌نهایت‌مرگ

.‌به‌این‌فکر‌می‌کنم‌که‌چه‌به‌ســرم‌
از‌نبود‌آب‌پیش‌می‌آید

یر‌از‌دردســرهایی‌که‌بــرای‌زندگی‌
می‌آید؟‌قطع‌شــدن‌غ

حی‌و‌روانی‌هم‌دارد.‌بدترین‌شــکل‌
روزمره‌دارد،‌آســیب‌رو

آن‌این‌است‌که‌احساس‌می‌کنی‌هیچ‌کس‌کاری‌برای‌حل‌

می‌دهد.‌اگر‌بگویند‌که‌روزی‌دو‌ساعت‌آب‌قطع‌
آن‌انجام‌ن

ای‌برای‌آن‌برنامه‌بریزند،‌از‌رنجی‌که‌
می‌شــود‌و‌بدانیم‌عده‌

تحمل‌می‌کنیم‌کم‌می‌شود.«

او‌نگران‌از‌دســت‌رفتن‌امکان‌زندگی‌در‌تهران‌اســت؛‌

شهری‌که‌همه‌خانواده‌اش‌ســاکن‌آن‌شده‌اند:‌»همه‌این‌

یادی‌به‌من‌وارد‌می‌کند.‌آب‌که‌قطع‌
اتفاقات‌آسیب‌روحی‌ز

نشســته‌باقی‌می‌ماند،‌خانه‌گرم‌است،‌
می‌شــود‌ظرف‌ها‌

کولر‌بدون‌آب‌می‌ســوزد‌و‌تو‌هیــچ‌پیش‌بینی‌ای‌از‌روزهای‌

آینده‌نداری.‌به‌همین‌دلیل‌اســت‌که‌دائم‌اضطراب‌دارم‌و‌
قرص‌پرانول‌می‌خورم.«

استحمام در استخر به دلیل بی آبی  �

چند‌خیابــان‌آن‌طرف‌تر‌از‌ســنایی،‌ســاکنان‌خیابان‌

رازی‌هم‌در‌روزهای‌گذشــته‌با‌ســاعت‌های‌
میــرزای‌شــی

و‌شــده‌اند.‌شــقایق‌ساکن‌یکی‌از‌
طولانی‌قطع‌آب‌روبه‌ر

خانه‌های‌شــمال‌این‌خیابان‌اســت‌و‌از‌حدود‌ســه‌هفته‌

طعی‌آب‌روبه‌رو‌شــد.‌او‌می‌گوید‌در‌
گذشــته‌با‌مشــکل‌ق

طع‌آب‌شــبیه‌روزهای‌گذشته‌نبود‌و‌
روزهای‌اول‌شــدت‌ق

ت‌در‌طول‌روز‌قطع‌می‌شد.‌کم‌کم‌
حدود‌دو‌تا‌ســه‌ســاع

ی‌قطع‌آب‌بیشتر‌شــد‌و‌به‌پنج‌تا‌شش‌ساعت‌
ســاعت‌ها

رســید‌تا‌اینکــه‌از‌‌1۰روز‌پیش‌درتمام‌طــول‌روز‌آب‌قطع‌

ت‌‌۷عصر‌به‌بعد‌دوباره‌وصل‌می‌شد.‌
می‌شد‌و‌شب‌ها‌ساع

از‌روز‌شــنبه‌تا‌یکشــنبه‌شــب‌هم‌آب‌به‌طور‌کامل‌در‌این‌

.‌شــقایق‌می‌گوید‌حتی‌خانه‌هایی‌
خیابان‌قطع‌شده‌بود

هم‌زندگی‌می‌کنند‌با‌همین‌مشکل‌
که‌در‌طبقات‌همکف‌

ن‌شنیدم‌که‌در‌خیابان‌سنایی‌تانکر‌
روبه‌رو‌می‌شــوند:‌»م

ی‌کردند.‌من‌از‌همان‌روزهای‌ابتدای‌
آوردنــد‌و‌آب‌توزیع‌م

ب‌معدنی‌ذخیره‌کردم.‌در‌این‌مدت‌
جنگ‌چند‌دبه‌آب‌و‌آ

وری‌را‌انجام‌می‌دهیم.‌در‌این‌مدت‌
هم‌فقط‌کارهای‌ضــر

روز‌درمیان‌اســتخر‌بــروم‌که‌بتوانم‌
من‌مجبور‌شــدم‌یک‌

ولر‌هم‌نمی‌توانم‌استفاده‌کنم.‌نظم‌
خودم‌را‌تمیز‌کنم.‌از‌ک

ارج‌شده‌و‌وقتی‌هم‌که‌آب‌وصل‌است،‌
زندگی‌از‌دستم‌خ

وره‌دارم‌که‌نکند‌دوباره‌قطع‌شود؟‌یک‌اضطراب‌
مدام‌دلش

مداوم‌دارم‌و‌دیگر‌کنترل‌زندگی‌دســت‌خودم‌نیست.‌بعد‌

از‌اینکه‌‌4۸ســاعت‌آب‌قطع‌بود‌یک‌منبع‌آب‌‌۷۰لیتری‌

‌از‌آن‌استفاده‌می‌کنم.‌خوابم‌هم‌به‌
کنار‌حمام‌گذاشــتم‌و

هم‌ریخته‌اســت.‌چند‌روز‌پیش‌تا‌پنج‌صبح‌بیدار‌ماندم،‌

صبح‌آب‌وصل‌شــده‌بــود‌و‌باید‌آن‌را‌
چــون‌فقط‌از‌‌۲تا‌‌۵
ذخیره‌می‌کردم.«

داخل‌خیابان‌میرزای‌شیرازی‌که‌رد‌
او‌این‌روزها‌از‌بلوار‌

‌دیدن‌چمن‌های‌غرق‌در‌آب‌آن‌تعجب‌می‌کند‌
می‌شود،‌از

کمبود‌شــدید‌آب‌را‌باور‌نمی‌کنند:‌
و‌نمی‌دانــد‌چرا‌مردم‌

کــه‌برای‌مــن‌واقعــا‌آزاردهنده‌اســت،‌وضعیت‌
»چیزی‌

خبررســانی‌درباره‌قطعی‌آب‌اســت.‌جمعیــت‌زیادی‌آب‌

چیــزی‌درباره‌آن‌گفته‌نمی‌شــود.‌
ندارنــد،‌اما‌در‌خبرها‌

کسی‌درباره‌این‌صحبت‌نمی‌کند‌که‌وضعیت‌چطور‌پیش‌

خواهد‌رفت؟‌اگر‌این‌وضعیت‌ادامه‌پیدا‌کند‌چه‌می‌شود؟‌

های‌آینده‌آب‌در‌تهران‌به‌طور‌کامل‌
ممکن‌اســت‌تا‌هفته‌

قطع‌شــود؟‌پیش‌بینی‌ها‌چیســت؟‌تا‌آخر‌شــهریور‌دوام‌

وریم؟‌این‌پنهانکاری‌بســیار‌ترســناک‌اســت.‌خیلی‌
می‌آ

ب‌را‌جــدی‌نگرفته‌اند.‌من‌هرروز‌از‌
از‌مــردم‌هنوز‌قطعی‌آ

‌که‌رد‌می‌شوم،‌می‌بینم‌که‌به‌شکل‌
بلوار‌میرزای‌شــیرازی

رقابی‌آبیاری‌می‌شــوند.‌معلوم‌اســت‌که‌مــردم‌هم‌این‌
غ

بحران‌را‌جدی‌نمی‌گیرند.«

 ادامه گرما تا پایان هفته آینده  �

ماینــده‌تهــران،‌شــمیرانات،‌ری‌و‌
زینــب‌قیصــری،‌ن

اسلامشهر‌به‌تازگی‌گفته‌است‌که‌حدوداً‌تا‌چهل‌روز‌آینده‌

ی‌یا‌کم‌آبی‌شــدید‌خواهیم‌بود‌و»کم‌
در‌تهران‌دچــار‌بی‌آب

کردن‌فشــار‌آب‌از‌تمهیداتی‌است‌که‌اندیشیده‌شده‌تا‌آب‌

‌اما‌باید‌اساسی‌فکر‌شود؛‌به‌عنوان‌
به‌تمامی‌مناطق‌برسد

مثال‌عملیاتی‌کردن‌بخش‌دوم‌سد‌طالقان‌برای‌انتقال‌آب‌

میدواریم‌تا‌پایان‌سال‌نهایی‌شود‌اما‌
در‌دســتور‌کار‌است‌و‌ا

از‌ابعاد‌دیگر‌این‌موضوع‌غافل‌شد.«
نباید‌

گرمای‌شــدید‌هوا‌باعث‌شــده‌کــه‌مصــرف‌آب‌و‌برق‌

‌کنــد.‌دمای‌هوای‌کشــور‌در‌هفته‌
همزمــان‌افزایش‌پیدا

گذشته‌‌1/4درجه‌و‌در‌تیرماه‌‌1/۲درجه‌نسبت‌به‌میانگین‌

بلندمدت‌افزایش‌داشته‌است؛‌این‌عددی‌است‌که‌صادق‌

ضیائیــان،‌رئیس‌مرکز‌ملــی‌پیش‌بینــی‌و‌مدیریت‌بحران‌

ن‌هواشناسی‌به‌»هم‌میهن«‌می‌گوید‌
مخاطرات‌جوی‌سازما

مای‌شدید‌روزهای‌گذشته‌در‌کشور،‌
و‌توضیح‌می‌دهد‌که‌گر

به‌دلیل‌فعل‌و‌انفعالات‌جوی‌اســت:‌»طی‌روزهای‌گذشته‌

یک‌توده‌هوای‌جنب‌حاره‌ای‌خودش‌را‌به‌عرض‌های‌بالاتر‌

هوا‌پدیده‌ای‌عادی‌محسوب‌می‌شود‌
رسانده‌بود.‌این‌توده‌

ورهای‌همجوار‌را‌هم‌درگیر‌کرده‌اســت.‌ما‌اوج‌گرما‌
و‌کشــ

را‌پشت‌سرگذاشــته‌ایم‌و‌ممکن‌است‌یک‌تا‌دو‌درجه‌تغییر‌

ندگاری‌هوای‌گرم‌تا‌پایان‌هفته‌بعد‌
دما‌داشته‌باشیم‌اما‌ما

ارد.‌این‌گرما‌جزیی‌از‌اقلیم‌کشــور‌
با‌دمای‌فعلــی‌ادامه‌د

‌مرداد‌تقریباً‌در‌سراســر‌کشور‌هوای‌
ماســت‌و‌معمولاً‌تا‌۲۵

«‌ضیائیان‌می‌گوید‌دمای‌هوای‌این‌
گرم‌تابستانی‌را‌داریم.

وزها‌بیشــتر‌از‌میانگین‌بلندمدت‌است‌اما‌نمی‌توان‌گفت‌
ر

گرمای‌بی‌ســابقه‌ای‌اســت،‌اما‌در‌مجمــوع‌در‌دهک‌های‌

دارد.‌به‌گفته‌او‌تغییــرات‌اقلیمی‌باعث‌
بــالای‌آماری‌قــرار‌

ا‌دهه‌های‌آینده‌در‌سراسر‌جهان‌رخ‌
می‌شود‌روند‌افزایش‌ت

ی‌می‌شــود‌تا‌‌۲1۰۰این‌رونــد‌افزایش‌دما‌
دهد‌و‌پیش‌بین

ادامه‌داشته‌باشد.‌

آبیاری چمن  در تهران بحران زده  �

کامیار‌پهلوان،‌کارشــناس‌منابع‌آب‌می‌گوید‌مســائل‌

کوتاه‌مدت‌و‌مقطعی‌ندارند‌و‌همیشه‌
محیط‌زیستی‌راه‌حل‌

بحران‌آب‌و‌الگوی‌نادرســت‌توســعه‌و‌آمایش‌سرزمینی‌و‌

صنایع‌آب‌بر‌همیشه‌در‌ایران‌مطرح‌
جانمایی‌تاسیسات‌و‌

بوده‌است.‌او‌می‌گوید‌در‌خشک‌ترین‌سال‌های‌آبی‌کشور‌

هم‌حــدود‌‌1۳۰میلیــارد‌مترمکعــب‌آب‌تجدیدپذیریا‌در‌

دسترس‌داشتیم،‌اما‌الگوی‌نادرست‌توسعه‌شرایط‌فعلی‌

ه‌گفتــه‌او‌از‌‌1۳۰میلیــارد‌مترمکعب‌آب‌
را‌ایجاد‌کــرد.‌ب

تجدیدپذیر‌سالیانه،‌حدود‌هشت‌میلیارد‌مترمکعب‌سهم‌

‌۹تا‌‌1۰۰میلیارد‌سهم‌کشاورزی‌است‌
آب‌شــرب‌و‌بین‌۰

که‌آن‌هم‌با‌الگوی‌کشت‌نادرست‌و‌سنتی‌هدررفت‌زیادی‌

ه‌درستی‌نداشتیم‌و‌تهران‌به‌شکلی‌
دارد:‌»ما‌الگوی‌توسع

ع‌آبی‌به‌این‌مرحله‌رسید.‌منابع‌آب‌
رشد‌کرد‌که‌از‌نظر‌مناب

های‌زیرزمینی‌تامین‌می‌شود‌و‌حالا‌
تهران‌از‌سدها‌و‌سفره‌

ــدها‌در‌نتیجه‌بهره‌بــرداری‌و‌مدیریت‌
حجم‌ذخایر‌این‌س

نکردن،‌تغییــرات‌اقلیمی‌و‌کاهــش‌بارندگی‌کاهش‌پیدا‌
کرده‌است.«

»روز‌صفــر‌آب«‌در‌کالیفرنیای‌آمریکا‌
پهلــوان‌از‌تجربــه‌

‌و‌توضیح‌می‌دهد‌که‌با‌استفاده‌از‌روش‌های‌فنی،‌
می‌گوید

نگســازی‌و‌همراهــی‌مــردم‌توانســت‌از‌آن‌عبور‌کند؛‌
فره

‌گذشته‌و‌به‌گفته‌کارشناسان،‌تهران‌
وضعیتی‌که‌در‌روزهای
فاصله‌کمی‌با‌آن‌ندارد.‌

ــه‌در‌این‌شــرایط‌در‌مســائل‌کلان‌
او‌تاکیــد‌می‌کند‌ک

ن‌راهکارهای‌طولانی‌مــدت‌را‌در‌نظر‌
مدیریــت‌آب‌در‌ایــرا

بگیریم؛‌نمونه‌آن‌کاهش‌ســهم‌اشتغال‌در‌بخش‌کشاورزی‌

و‌انتقال‌آن‌به‌سمت‌صنعت‌اســت‌و‌به‌این‌ترتیب‌می‌توان‌

میلیون‌مترمکعبی‌حوزه‌کشــاورزی‌
از‌مصرف‌‌‌۹۰تا‌‌‌1۰۰

رت‌در‌هیچ‌استانی‌مشکل‌آب‌شرب‌
کاهش‌داد.‌در‌این‌صو

ی‌گوید‌این‌میزان‌آب‌برای‌کشاورزی‌
نخواهیم‌داشــت.‌او‌م

کتاری‌هدر‌می‌دهیم؛‌چون‌هم‌مصرف‌آب‌
‌۹/۶میلیــون‌ه

‌میوه‌داریــم‌و‌‌4۰درصد‌محصولات‌
مجازی‌و‌هــم‌صادرات

عات‌تبدیل‌می‌شــود:‌»کشاورزی‌ما‌
کشــاورزی‌هم‌به‌ضای

الگوی‌درســت،‌روش‌های‌آبیاری‌و‌کشت‌درستی‌ندارد‌که‌

آنها‌به‌معنی‌راهکارهای‌بلندمدت‌است.«
اصلاح‌

پهلــوان‌از‌نبــود‌مدیریــت‌یکپارچــه‌در‌حکمرانــی‌آب‌

یح‌می‌دهد‌که‌چطور‌این‌روند،‌روی‌
کشــور‌می‌گوید‌و‌توض

منابــع‌آبی‌تاثیر‌گذاشــته‌اســت؛‌نمونه‌آن‌آبیــاری‌فضای‌

سبز‌در‌شــهری‌مانند‌تهران‌است‌که‌مدت‌هاست‌با‌بی‌آبی‌

ند‌اما‌همچنان‌شهرداری‌به‌آن‌ادامه‌
دست‌وپنجه‌نرم‌‌می‌کن

‌که‌عده‌ای‌می‌گویند‌این‌آب‌پساب‌
می‌دهد:»درست‌است

و‌بازیافتی‌است،‌اما‌سهم‌سفره‌آب‌زیرزمینی‌است.‌زمانی‌

ا‌رخ‌داد،‌استفاده‌از‌چمن‌در‌فضای‌
که‌روز‌صفر‌در‌کالیفرنی

د.‌من‌طرفدار‌این‌موضوع‌نیستم‌که‌
شهری‌‌آن‌متوقف‌شــ

می‌گوینــد‌الگوی‌مصرف‌ســهم‌زیــادی‌در‌کاهش‌مصرف‌

د‌منتظر‌راهکارهای‌بلندمدت‌باشیم‌
دارد،‌اما‌امروز‌دیگر‌بای

و‌باید‌خودمان‌هم‌آن‌را‌رعایت‌کنیم.«

ت‌جامع‌بــرای‌گذراندن‌بحران‌فعلی‌
تاکیــد‌او‌بر‌مدیری

اســت:»‌حل‌این‌بحران‌بــه‌مدیریت‌جامع‌نیــاز‌دارد.‌در‌

مین‌و‌توزیع‌آب‌به‌وزارت‌نیرو‌سپرده‌
حکمرانی‌آب‌ایران،‌تا

گانه‌تصمیم‌می‌گیرد‌که‌فضای‌سبز‌
شــده،‌شهرداری‌جدا

شاورزی‌از‌طریق‌کانال‌ها‌کشاورزی‌
را‌آبیاری‌کند،‌جهادک

در‌مجموع‌این‌روند‌به‌معنــی‌مدیریت‌یکپارچه‌
می‌کنــد.‌

نیســت.‌این‌نگاه‌بخشی‌است‌و‌مســئولان‌آن‌هم‌در‌یک‌

سالارانه‌انتخاب‌نشده‌اند.‌اگر‌متخصص‌این‌
روند‌شایسته‌

ش‌قرار‌گیرد،‌انجام‌این‌کارها‌پیچیده‌
حــوزه‌در‌جای‌خود

نیســت،‌اما‌در‌ایران‌در‌مدیریت‌منابع‌آب‌هم‌هر‌دستگاه‌

دام‌می‌کند.‌در‌چنین‌شــرایطی‌که‌
جداگانــه‌تصمیم‌و‌اق

ضرباهنگ‌این‌ارکستر‌با‌هم‌متفاوت‌است‌نمی‌توان‌انتظار‌
کار‌عجیبی‌داشت.«

بــع‌آب‌توضیح‌می‌دهد‌کــه‌عبور‌از‌
این‌کارشــناس‌منا

ران‌آب‌تهران،‌نیازمند‌هزینه‌هایی‌است‌که‌یک‌مدیریت‌
بح

‌آن‌را‌بپذیرد؛‌نمونه‌آن‌هم‌تغییر‌مدیریت‌آبیاری‌
یکپارچه‌باید

فضای‌ســبز‌شهر‌تهران‌است:»در‌شــهر‌تهران‌یک‌دریاچه‌

ید‌که‌غیر‌از‌مســائل‌محیط‌زیستی،‌
مصنوعی‌ایجاد‌می‌کن

ــم‌تامین‌کنیــد.‌فــارغ‌از‌اینکه‌این‌
بایــد‌منبــع‌آب‌آن‌را‌ه

ت‌و‌نیاز‌به‌برق‌دارد‌که‌از‌برق‌نیروگاه‌
پســاب‌فاضلاب‌اســ

و‌تصفیه‌خانه‌تخصیص‌دهید‌کم‌می‌شود.‌اگر‌یک‌مدیریت‌

ــته‌باشــد،‌اختیار‌این‌را‌خواهد‌داشت‌
یکپارچه‌وجود‌داش

ضای‌ســبز‌کم‌کند،‌پســاب‌را‌به‌صنعت‌دهد،‌
که‌از‌میزان‌ف

ســفره‌های‌آب‌زیرزمینی‌را‌تقویت‌و‌بحران‌آب‌امسال‌را‌رد‌

کند‌و‌بعد‌در‌دوره‌های‌زمانی‌محتلف‌برنامه‌ای‌تنظیم‌کند.‌

که‌امکان‌اصلاح‌ســاختار‌حکمرانی‌
در‌نهایت‌با‌توجه‌به‌این

ــه‌دعا‌می‌برند‌کــه‌بــاران‌بیاید،‌اگر‌
وجــود‌ندارد،‌دســت‌ب

کســالی‌عبور‌کنیم،‌باید‌هزینه‌ای‌بابت‌
می‌خواهیم‌از‌خش

د؛‌مثلاً‌نباید‌در‌خیابان‌ها‌چمن‌داشــت.‌چهره‌شــهر‌
آن‌دا

ی‌های‌چندســاعته‌آب‌دارد،‌چهره‌یک‌
تهران‌با‌اینکه‌قطع

‌در‌تمام‌اتوبان‌ها‌فضای‌سبزی‌دیده‌
شــهر‌خشک‌نیســت.

ـاری‌دارد؛‌در‌حالی‌که‌اقداماتی‌که‌
می‌شــود‌که‌نیاز‌به‌آبیـ

مربوط‌به‌مبلمان‌شهری‌است-‌مانند‌همین‌آبیاری‌فضای‌

ســبز-‌کاهش‌داده‌نشده‌اســت.‌پرتی‌شبکه‌کم‌و‌مدیریت‌

شبکه‌اصلاح‌نشده‌است.‌در‌مجموع‌دانش‌فنی‌آب‌موجود‌

اختار‌حکمرانی‌نیاز‌به‌اصلاح‌دارد.«
است‌اما‌س

� 
اوج اشعه ماوراء بنفش در اردیبهشت و خرداد

اشــعه‌مــاوراء‌بنفش‌یا‌همــان‌‌UVیکــی‌از‌اجزای‌نور‌

خورشید‌اســت‌که‌به‌سه‌قســمت‌)A,B,C(‌تقسیم‌شده‌

راخ‌شدن‌لایه‌اوزون‌هم‌به‌دلیل‌افزایش‌استفاده‌
است.‌سو

لی‌و‌بالا‌رفتن‌میــزان‌گرمای‌زمین‌
از‌ســوخت‌های‌فســی

ه‌محافظتی‌در‌برابر‌این‌اشعه‌وجود‌
سبب‌می‌شود‌هیچ‌لای

ن‌دلیل‌ســطح‌زمین‌با‌اشعه‌ماوراء‌
نداشته‌باشد‌و‌به‌همی
بنفش‌آلوده‌می‌شود.‌

در‌طول‌ســال،‌شــاخص‌اشــعه‌ماوراء‌بنفــش‌تغییرات‌

ــان‌می‌دهد‌که‌بیانگر‌نوسان‌میزان‌
چشمگیری‌از‌خود‌نش

خطر‌قــرار‌گرفتــن‌در‌معرض‌آفتاب‌اســت.‌بررســی‌های‌

م‌میهن«‌نشان‌می‌دهد‌اوایل‌اردیبهشت‌تا‌اوایل‌خردادماه‌
»ه

بیشترین‌میزان‌تابش‌اشعه‌ماوراء‌بنفش‌در‌تهران‌ثبت‌شده‌

است؛‌جایی‌که‌شاخص‌اشعه‌ماوراء‌بنفش‌در‌اردیبهشت‌و‌

ی‌‌1۳رسید‌که‌در‌رده‌»بسیار‌شدید«‌
خرداد‌به‌اوج‌خود‌یعن

ـرد.‌با‌این‌حال‌در‌روزهای‌اردیبهشــت‌و‌خرداد‌
قرار‌می‌گیـ

یلی‌ادارات‌نکرد.‌در‌حال‌حاضر‌شاخص‌
دولت‌اقدام‌به‌تعط

اشعه‌ماوراء‌بنفش‌روی‌عدد‌‌11ثبت‌شده‌است‌که‌دو‌درجه‌

کمتر‌از‌ماه‌اردیبهشــت‌و‌خرداد‌اســت.‌براساس‌اطلاعات‌

ت‌‌nomadseason.comاشــعه‌ماوراء‌
منتشرشــده‌در‌ســای

بنفش‌در‌ماه‌می‌)اردیبهشــت‌ماه(‌تا‌ماه‌ژوئن‌)خردادماه(‌

د‌خــود‌بوده‌که‌با‌عدد‌‌1۳و‌‌1۲نمایش‌داده‌
در‌بالاترین‌ح

‌حاضر‌در‌ماه‌جولای‌این‌عدد‌به‌‌11
شــده‌اســت‌و‌در‌حال

‌weather.govرسیده‌است.‌داده‌های‌ســایت‌هواشناسی‌

هم‌عدد‌شاخص‌اشعه‌ماوراء‌بنفش‌در‌تهران‌در‌حال‌حاضر‌

را‌حدود‌‌11نشان‌می‌دهد.‌در‌سایت‌‌uvindex.ioشاخص‌

اشعه‌ماوراء‌بنفش‌در‌روز‌اول‌مردادماه‌با‌عدد‌‌11/۵۵ثبت‌

شده‌است.‌براســاس‌داده‌های‌این‌ســایت،‌حدود‌ساعت‌

ن‌میزان‌اشــعه‌در‌هوا‌وجود‌داشته‌است.‌
‌1۲ظهر‌بیشــتری

همچنین‌براساس‌داده‌های‌سایت‌‌tutiempo.netشاخص‌

هران‌در‌روزهای‌پنجشنبه‌و‌جمعه‌به‌
اشعه‌ماوراء‌بنفش‌در‌ت

ترتیب‌‌1۲و‌‌11خواهد‌بود.‌

حســن‌اعتمــادزاده،‌متخصص‌بیماری‌های‌پوســتی‌

دربــاره‌عوارض‌در‌معرض‌اشــعه‌مــاوراء‌بنفــش‌بودن‌به‌

»هم‌میهــن«‌می‌گوید:‌»بیــن‌ســاعت‌های‌‌1۰صبح‌تا‌‌4

بعدازظهر‌میزان‌تابش‌اشعه‌بالاتر‌می‌رود.‌تابش‌این‌اشعه‌

دن‌می‌شود.‌این‌اشعه‌همان‌چیزی‌
ابتدا‌منجر‌به‌برنزه‌ش

م‌هم‌از‌آن‌اســتفاده‌می‌شود‌و‌این‌
اســت‌که‌در‌ســولاریو

برنزه‌شدن‌خطرناک‌است.‌چون‌منجر‌به‌آفتاب‌سوختگی‌

می‌شــود‌و‌در‌ادامه‌به‌پیری‌زودرس‌و‌واکنش‌های‌پوستی‌

ک‌های‌پوســتی‌بروز‌پیدا‌می‌کند.«‌
می‌رسد‌که‌به‌شکل‌ل

ف‌)مناطقی‌که‌ســطح‌ســطوح‌صاف‌
به‌گفته‌او‌دریا‌یا‌بر

اســت(‌یا‌ورودی‌و‌کف‌ســاختمان‌هایی‌که‌با‌سنگ‌هایی‌

مانند‌گرانیت‌کف‌پوش‌شــده،‌باعث‌می‌شود‌اشعه‌‌بازتاب‌

بر‌بیشتری‌داشته‌باشد:‌»سوختگی‌
داده‌شده‌قدرت‌دو‌برا

در‌برف‌و‌دریا‌دو‌برابر‌آسیب‌بیشتری‌دارد‌و‌به‌همین‌دلیل‌

های‌شدیدتری‌را‌تجربه‌می‌کنند.«‌
کوهنوردان‌سوختگی‌

جغرافیایــی‌ایــران‌هــم‌می‌گویــد:‌
او‌دربــاره‌موقعیــت‌

»کشورهایی‌که‌به‌استوا‌نزدیک‌ترند‌اثرات‌مضر‌تابش‌اشعه‌

فرابنفش‌را‌بیشــتر‌احســاس‌می‌کنند‌و‌هر‌چه‌به‌ســمت‌

ت‌کمتر‌می‌شود.‌اما‌این‌اثر‌در‌همه‌
شمال‌می‌روید‌این‌اثرا

جا‌برقرار‌اســت.«‌او‌معتقد‌است‌کســانی‌که‌پوست‌های‌

ت‌بیشتری‌روبه‌رو‌خواهند‌بود‌و‌نیاز‌
روشن‌تری‌دارند‌با‌اثرا

به‌محافظت‌بیشتری‌دارند.‌

خطر‌ابتلا‌به‌ســرطان‌بر‌اثر‌تابش‌اشــعه‌ماوراء‌بنفش‌

»این‌اشــعه‌می‌تواند‌گســتره‌ای‌از‌
بســیار‌جدی‌اســت:‌

رطان‌نادر‌ملانوم‌را‌هم‌در‌بدن‌فعال‌
ســرطان‌ها‌مانند‌ســ

ی‌تواند‌میزان‌ابتلا‌به‌ســرطان‌پوســت‌
کند.‌ســولاریوم‌م

ش‌دهــد.‌به‌همین‌دلیل‌این‌اشــعه‌
را‌تــا‌‌1۰۰برابــر‌افزای

ی‌تواند‌خطر‌ابتلا‌به‌ســرطان‌را‌افزایش‌دهد‌چون‌همان‌
م

ــولاریوم‌هم‌به‌شکل‌مصنوعی‌از‌آن‌
چیزی‌اســت‌که‌در‌س

«‌او‌کوهنوردان‌را‌در‌این‌روزها‌مخاطب‌
اســتفاده‌می‌شود.

ها‌می‌خواهد‌بیشــتر‌از‌دیگران‌مراقب‌
قــرار‌می‌دهد‌و‌از‌آن

باشند:‌»اســتفاده‌از‌برخی‌پوشش‌ها‌مانند‌کلاه‌یا‌نقاب،‌

لباس‌های‌آستین‌بلند،‌دستکش‌نخی‌و‌استفاده‌از‌عینک‌

اند‌راه‌حل‌های‌فردی‌برای‌کمتر‌در‌
آفتابی‌مناســب‌می‌تو

معرض‌اثرات‌این‌اشعه‌باشد.«

اعتمادزاده‌درباره‌کاهش‌قدرت‌دفاعی‌بدن‌بر‌اثر‌تابش‌

ی‌گوید:‌»زمانی‌که‌افــراد‌مدت‌زمان‌
اشــعه‌ماوراء‌بنفش‌م

اب‌باشــند‌قدرت‌دفاعی‌بدن‌شــان‌
طولانــی‌در‌معرض‌آفت

ی‌کند.«‌به‌گفته‌او‌اشــعه‌مــاوراء‌بنفش‌
هــم‌کاهش‌پیدا‌م

ا‌مقدار‌آن‌کم‌بوده‌اما‌در‌حال‌حاضر‌
همیشــه‌وجود‌دارد‌ام

بــه‌دلیل‌گرما،‌طول‌تابش‌خورشــید‌و‌از‌دســت‌رفتن‌لایه‌

ری‌ایجــاد‌می‌کند:‌»در‌بســیاری‌از‌
اوزون‌خطــرات‌بیشــت

ت‌افــراد‌از‌چتر‌اســتفاده‌می‌کنند.‌
کشــورها‌برای‌محافظ

بیرون‌نیامدن‌در‌ساعت‌های‌پرخطر‌برای‌این‌افراد‌در‌شش‌

ماهه‌نخست‌سال‌ضروری‌است.‌ما‌از‌ابتدای‌فروردین‌با‌این‌

م‌و‌هر‌چه‌شدت‌گرما‌بیشتر‌می‌شود‌
مسئله‌مواجه‌می‌شوی

اثــرات‌منفی‌آن‌هم‌افزایش‌پیدا‌می‌کند.‌در‌این‌بازه‌زمانی‌

میزان‌خطر‌به‌دلیل‌افزایش‌گرما‌بیشــتر‌شده‌است.«‌این‌

وید‌این‌مسئله‌برای‌افرادی‌با‌سنین‌
متخصص‌پوست‌می‌گ

بالاتر‌هم‌به‌نســبت‌جوانان‌خطرناکتر‌اســت.‌افراد‌مسن‌و‌

سالخورده‌نیاز‌به‌محافظت‌بیشتری‌دارند.‌

اســتفاده‌از‌برخی‌خدمــات‌زیبایی‌
اعتمــادزاده‌درباره‌

می‌دهد:‌»نکته‌مهمی‌که‌به‌عنوان‌یک‌
ناخن‌هم‌هشــدار‌

‌در‌نظر‌گرفته‌شود‌رواج‌استفاده‌از‌لاک‌های‌
زنگ‌خطر‌باید

ژلیش‌است‌که‌برای‌خشک‌شدن‌آنها‌از‌همین‌اشعه‌ماوراء‌

عی‌استفاده‌می‌شــود.‌این‌موضوع‌
بنفش‌به‌شــکل‌مصنو

‌ســرطان‌ملانوم‌در‌انگشــتان‌را‌افزایش‌دهد‌و‌این‌
می‌تواند

ســرطان‌در‌صورتی‌که‌در‌ســه‌انگشــت‌بروز‌پیدا‌کند‌
نوع‌

پزشــک‌جراح‌راهی‌جز‌قطع‌دســت‌فرد‌از‌مچ‌را‌ندارد‌و‌به‌

ی‌بالای‌این‌نوع‌از‌سرطان‌این‌راه‌حل‌
دلیل‌قدرت‌کشــندگ

ـور‌معمول‌عمر‌افراد‌مبتلا‌شــده‌به‌
بی‌فایده‌اســت‌و‌به‌طـ

نمی‌رســد.«‌به‌گفته‌او،‌این‌سرطان‌
بالاتر‌از‌یکســال‌و‌نیم‌

ا‌به‌دلیل‌اســتفاده‌از‌منابع‌ماوراء‌بنفش‌
بســیار‌نادر‌بوده‌ام

‌و‌روی‌دیگر‌سرطان‌های‌پوستی‌هم‌
مصنوعی‌افزایش‌یافته

موثر‌خواهد‌بود.

مجموع بحران ها  �

ی‌که‌گرمای‌هوا‌به‌اوج‌رسیده‌و‌شاخص‌اشعه‌
در‌روزهای

من‌عبور‌کرده،‌شبکه‌های‌اجتماعی‌
فرابنفش‌از‌مرزهای‌ای

فارسی‌زبان‌پر‌از‌هشدارهایی‌است‌که‌یا‌رنگ‌اطلاع‌رسانی‌

ین‌بار‌نه‌فقط‌گرما،‌بلکه‌ســه‌بحران‌
دارند‌یا‌بوی‌ناامیدی.‌ا

هم‌زمــان،‌اشــعه‌فرابنفــش،‌قطع‌بــرق‌و‌بی‌آبــی،‌صدای‌

دی‌را‌در‌فضای‌مجازی‌بلند‌کرده‌است.‌
اعتراض‌کاربران‌عا

شدار‌می‌دهند،‌هم‌تجربه‌شخصی‌را‌
مردم‌در‌این‌فضا‌هم‌ه

ئولان‌را‌به‌پاسخ‌گویی‌فرامی‌خوانند.‌
روایت‌می‌کنند،‌هم‌مس

افزایــش‌شــاخص‌‌UVتــا‌ســطح‌»بســیار‌خطرنــاک«‌در‌

ن‌هم‌موجی‌از‌هشدار‌را‌در‌صفحات‌
شــهرهایی‌مانند‌تهرا

شــخصی‌و‌خبری‌به‌راه‌انداخته‌است.‌کاربران،‌با‌احساس‌

فوریت‌و‌مســئولیت‌جمعی،‌تلاش‌می‌کنند‌دیگران‌را‌آگاه‌

کننــد.‌توصیه‌ها‌عمدتاً‌ســلامت‌محور‌و‌علمی‌اند؛‌از‌خطر‌

ابتلا‌به‌سرطان‌پوست‌تا‌آسیب‌چشمی‌و‌پیری‌زودرس.

‌از‌کاربران‌با‌نام‌حامد‌در‌شــبکه‌ایکس‌نوشــت:‌
یکــی

»دوستان‌سطح‌اشعه‌فرابنفش‌این‌دو‌سه‌روزه‌در‌محدوده‌ی‌

سلامتی‌خودتون‌و‌عزیزانتون‌هم‌که‌
بسیار‌خطرناکه.‌برای‌

شــده‌به‌هیچ‌وجه‌در‌معرض‌نور‌مســتقیم‌نباشــید.‌حتی‌

خل‌ماشین.‌حتماً‌ضد‌آفتاب‌قوی‌)۵۰‌SPF(‌بزنید‌و‌هر‌
دا

نیم‌ساعت‌تجدیدش‌کنید.‌خیلی‌خیلی‌خطرناکه.«‌

ی‌این‌چنینــی،‌معمــولاً‌فراتــر‌از‌توئیت‌های‌
پســت‌ها

کپشــن‌های‌بلنــد‌و‌علمی‌منتشــر‌
کوتاه‌انــد‌و‌در‌قالــب‌

می‌شوند؛‌اما‌همه‌در‌یک‌مسیر‌قرار‌دارند:‌آگاهی‌رسانی‌

ا‌توصیه‌های‌رســمی‌وزارت‌بهداشــت.‌
در‌هماهنگــی‌بــ

گرما،‌بحران‌قطــع‌برق‌هم‌به‌یکی‌
هم‌زمان‌بــا‌اوج‌گیری‌

شــبکه‌های‌اجتماعی‌تبدیل‌شده.‌
از‌داغ‌ترین‌موضوعات‌

در‌توزیع‌برق‌بین‌مناطق‌بالاشــهر‌و‌
کاربــران‌از‌نابرابــری‌

و‌بعضی‌با‌زبان‌طنز،‌تلخی‌ماجرا‌را‌
پایین‌شــهر‌می‌گویند‌

روایت‌می‌کنند.

یکــی‌از‌نماینده‌های‌افراطی‌مجلس‌در‌توئیتی‌نوشــته‌

گرم‌جنوبی‌پیــام‌داده‌اند‌که‌روزی‌‌4
اســت:‌»مردم‌مناطق‌

ق‌مناطق‌پایین‌شهر‌بیشتر‌از‌بالاشهر‌
ساعت‌برق‌نداریم‌و‌بر

قطع‌می‌شــود!«‌او‌این‌وضعیــت‌را‌»بی‌عدالتــی«‌نامیده‌

ـر‌در‌توئیتر‌نوشــته:‌»از‌‌۶صبح‌تا‌‌۳
اســت.‌یک‌کاربر‌دیگـ

،‌خســته‌و‌کوفته‌رسیدم‌خونه‌دیدم‌
عصر‌بیمارســتان‌بودم

قه‌بایــد‌برم‌بالا.«‌کاربــری‌با‌نگاهی‌
برق‌نیســت‌و‌پنج‌طب

اجتماعی‌تر‌نوشــته‌است‌که‌چرا‌وقتی‌گفتند‌تحریم‌نعمت‌

بــرق،‌ناترازی‌بنزیــن،‌کمبود‌دارو‌و‌
اســت،‌نگفتند‌کمبود‌

دلار‌‌۷۰تومنی‌همون‌یک‌نعمــت‌رو‌تکمیل‌می‌کنه؟‌»من‌

به‌عنوان‌یک‌پدر‌حاضرم‌ساعت‌ها‌خاموشی‌رو‌تحمل‌کنم‌

ولی‌محیط‌زیست‌وطنم‌بیش‌از‌این‌تخریب‌نشه.«‌عده‌ای‌

ی‌درباره‌نیروگاه‌ها‌نوشته‌و‌معتقدند:‌
دیگر‌هم‌به‌مازوت‌سوز

داده‌هم‌برق‌رو‌قطع‌می‌کنن،‌هم‌پولش‌رو‌
»تجربه‌نشــون‌

می‌گیرن،‌هم‌مازوت‌می‌سوزونن.«

ـی،‌مشــکل‌کم‌آبی‌هــم‌دغدغه‌پررنگ‌
در‌کنار‌خاموشـ

ن‌بود.‌بســیاری‌از‌مــردم،‌به‌ویژه‌در‌
دیگــری‌در‌میان‌کاربرا

مناطق‌کم‌برخــوردار،‌درباره‌بی‌آبی‌
اســتان‌های‌جنوبی‌و‌

دار‌داده‌انــد.‌یکی‌از‌کاربران‌شــبکه‌
در‌روزهــای‌گرم‌هشــ

ایکس‌نوشته:‌»گاز‌نیســت،‌همه‌جا‌تعطیل‌می‌کنن.‌برق‌

نیست،‌همه‌جا‌تعطیل‌می‌کنن.‌آب‌نیست،‌همه‌جا‌تعطیل‌

…‌ولی‌ما‌هنــوز‌تو‌خیابونیــم!«‌مهدیس،‌کاربری‌
می‌کنن

تر،‌گره‌خوردن‌این‌ســه‌بحران‌را‌در‌یک‌توئیت‌
دیگر‌در‌توئی

تلخ‌امــا‌گویا‌خلاصه‌کرده‌اســت:‌»درحالی‌که‌تو‌روزی‌که‌

بخاطر‌حــد‌غیرمجاز‌اشــعه‌فرابنفش‌تهران‌تعطیل‌شــده‌

فتاب‌باشم‌و‌برای‌اولین‌بار‌در‌زندگیم‌
مجبور‌بودم‌بیرون‌زیر‌آ

به‌حدی‌عرق‌کردم‌که‌تمام‌لباس‌هام‌خیس‌خیس‌شدن…‌

الان‌برگشتم‌خونه‌و‌گِس‌وات؟‌هم‌آب‌قطعه،‌هم‌برق!«

کامیار پهلوان 
کارشناس منابع 

 آب:
مسائل محیط 
زیستی راه حل 
کوتاه مدت و 

مقطعی ندارند و 
همیشه بحران آب 
و الگوی نادرست 

توسعه و آمایش 
سرزمینی و جانمایی 
تاسیسات و صنایع 

آب بر همیشه در 
ایران مطرح بوده 
است. او می گوید 

در خشک ترین 
سال های آبی کشور 

هم حدود 130 
میلیارد مترمکعب 
آب تجدیدپذیریا 

در دسترس 
داشتیم، اما الگوی 

نادرست توسعه 
شرایط فعلی را 

ایجاد کرد

حسن اعتمادزاده 
متخصص 

بیماری های پوستی:  
بین ساعت های 10 
صبح تا ۴ بعدازظهر 

میزان تابش اشعه 
بالاتر می رود. تابش 

این اشعه ابتدا 
منجر به برنزه شدن 

می شود. این اشعه 
همان چیزی است 

که در سولاریوم 
هم از آن استفاده 

می شود و این برنزه 
شدن خطرناک 

است. چون منجر 
به آفتاب سوختگی 
می شود و در ادامه 

به پیری زودرس 
و واکنش های 

پوستی می رسد که 
به شکل لک های 

پوستی بروز پیدا 
می کند

 بررسی های »هم میهن« نشان می دهد اوایل اردیبهشت تا اوایل خردادماه 

بیشترین میزان تابش اشعه ماوراء بنفش  بسیار شدید بود اما دولت اقدام به تعطیلی شهر نکرد
که گرما سخت سوزان است

خبرنگار گروه جامعه
سارا سبزی
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گزارش 
شهر

 بررسی های »هم میهن« نشان می دهد اوایل اردیبهشت تا اوایل خردادماه 

بیشترین میزان تابش اشعه ماوراء بنفش  بسیار شدید بود اما دولت اقدام به تعطیلی شهر نکرد
که گرما سخت سوزان است

لولا ی چرخش 
راست به چپ

محمد‌جواد روح

گزارش
اقتصاد

10-11

مشــهد،  اجتماعــی  تنــش   71 »ســال 
اسلامشهر، قزوین، شــیراز و اراک به وقوع 
پیوســت و آقای هاشــمی تــکان خــورد. با 
جسارت ماشــین را پارک کرد، ترمز دستی را 
کشید و عقب رفت و سیاست‏های تثبیت را 
دنبال کرد... این حُسن آقای هاشمی محسوب 
می‏شــد؛ زیرا وقتی متوجه می‏شد یک روش 
نتیجه‏بخش نیست و جواب نمی‏دهد، جرأت 

بازگشت از آن رویه و روش را نیز داشت«.
حُســنی که احمد توکلــی در این جمــات برای 
هاشمی‏رفسنجانی برمی‏شــمرد؛ خود چندان از 
آن بهره نداشت. به‏ویژه در حوزه اقتصاد. او با آنکه 
بیش از دو دهه آثار سیاست‏های تثبیت قیمت‏های 
مجلس هفتم )که توکلی پرچــم‏دار آن بود( را دید و 
به ناترازی‏های امروز رســید، اما از تصور خود دست 
نکشید و همچنان، در مقام رد و نفی سیاست‏های 
اقتصادی دولت هاشمی و انتقاد از تداوم آن از سوی 
دولت‏های خاتمــی و روحانی برمی‏آمــد. این باور به 
نادرســتی سیاســت‏های اقتصادی پس از جنگ، اما 
بــرای توکلی فراتــر از یک اختلاف و تعــارض در حوزه 
مباحــث اقتصــادی بــود. »سیاســت‏های مبتنی بر 
عدالت توزیعــی« و »هشــدارها و دیده‏بانی‏هــا درباره 
مصادیق فســاد اقتصادی«، دو رویکردی بود که هویت 
سیاســی و فکری توکلی را هم شــکل می‏داد. در واقع، 
توکلی بدون این دو ســخن، وزن و جایــگاه چندانی در 
صحنه سیاسی ایران پیدا نمی‏کرد. او گرچه از همان دهه 
1360 در تقســیم‏بندی‏های سیاســی در اردوگاه جناح 
راســت جای داشــت و به همین جهت نیــز بود که بیرق 
جدایی از دولت میرحســین موســوی را افراشت؛ اما در 
بســیاری از مواضع و رویکردهای سیاسی و اقتصادی‏اش 
به‏تدریج نوعی استقلال پیدا کرد و از چتر گفتمانی رسمی 
جناح راســت خارج شــد. رقابت او با هاشمی‏رفسنجانی 
در انتخابات ریاســت‏جمهوری 1372 که پــس از دوره اول، 
نخستین دوره‏ای بود که وجهه‏ای نسبتاً رقابتی پیدا می‏کرد؛ 
نشــانه بارزی از این استقلال سیاســی بود. در واقع، توکلی 
بــا حضور در آن دوره انتخابات، صرفــاً در مقام نامزد رقیب و 
منتقد صریح هاشمی‏رفسنجانی و سیاست‏های دولت اول 
او )به‏ویژه تعدیل اقتصادی( ظاهر نشــد. حضور توکلی در آن 
انتخابات از منظر جریان‏شناسی سیاسی، اهمیت خاص‏تری 
داشــت. حضور توکلی در آن انتخابات، نشــانه تولد گفتمان و 
جریانی از بطن جناح راســت ســنتی بود که گرچــه در دامان 
روحانیــت و بازار پروریــد؛ اما فرزندی بود که نمی‏خواســت راه 
پدر را برود. توکلی، پیشــاهنگ چپ‏روی فرزندان جناح راست 
بود. لولایی بود برای یک چرخش تاریخی. از راســت به چپ و از 
سنتگرایی به عوام‏گرایی. توکلی و چند تن دیگر )همچون عماد 
افروغ و محمد خوش‏چهره و الیاس نادران( که بعدها در مجلس 
هفتم، حلقه‏ای نزدیک را شکل دادند؛ نمایندگان اصیل و اصلی 
این چرخش بودند. نمادهــای واقعی جریانی که »عصرما«، ارگان 
ســازمان مجاهدین انقــاب، در اوایل دهــه 1370 از آن به‏عنوان 
»چپ جدید« نام می‏برد و اعتقاد داشت این جریان، حتی قابلیت 
ائتلاف با »چپ ســنتی« )جریان خط امام( را دارد؛ چراکه برخلاف 
راست سنتی که از منظر »عصرما« نه به عدالت اعتقاد داشت و نه به 

5 آزادی، دست‏کم به عدالت معتقد بود. 

اهمیت احمد توکلی در مناسبات 
سیاسی پس از انقلاب چه بود؟

یادنامه 
سیاست

2 تا5
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ایالات متحده در حمله به تاسیسات هسته‏ای 
ایران بــا ترکیبــی از آخرین و پیشــرفته‏ترین 
تجهیــزات تمامــی خــود شــامل ۷ فرونــد 
بمب‏افکن‏های رادارگریــز ب۲، و ۱۲۵ فروند 
و اف۳۵  رادارگریــز اف۲۲  از جنگنده‏هــای 
در نقش پشــتیبان و اســکورت، و همچنین 
بــا تاکتیک‏های فریــب هوایی، و با شــلیک 
۱۴بمب‏ فوق‏سنگرشکن ده تنی و ۳۰موشک‏ 
تام‏هاوک دریایی، ودر مجموع از ۷۵تسلیحات 
هدایت دقیــق از هوا و دریا اســتفاده و عمل 
کردند و بدون هشــدار قبلی وارد حریم ایران 
شــدند و تاسیســات هســته‏ای را هدف قرار 
دادند. مقامات آمریکایی مدعی شــده‏اند که 
آسیب‏های قابل‏توجهی زده‏اند. بمب‏افکن‏ها 
مســتقیماً از ایــالات متحده پرواز کــرده و به 
اینجــا آمدنــد و بدون فــرود دوباره بــه پایگاه 
خــود بازگشــتند. ظاهراً توصیــف خطرناکی 
اســت. زیان‏بار بود  ولی خیلــی جای نگرانی 
ندارد. آنها چنــد پایگاه را تخریــب کردند که 
ابعاد تخریبی آن نیز هنوز معلوم نشده است 
و فــرض کنیــم در بدترین حالــت صددرصد 
ویران و غیرقابل‏اســتفاده شده باشد. با همه 
اینها فراموش نکنیم ایــن بمب‏افکن‏ها قادر 
بــه ایجاد ناترازی گاز و برق و آب و ارز و بودجه 
و فرهنگ و سیاســت ایران نیســتند. عامل 
دیگری ریشــه همه این بدبختی‏هاســت که 
هزار بار از این تســلیحات مدرن و پیشــرفته 
مذکور خطرناک‏تر و ویرانگرتر است. این عامل 
بسیار خطرناک، شکاف و ناترازی میان قدرت 
و مسئولیت است. ســاح خودویرانگری که 
ب۲ به گَرد پای آن هم نمی‏رســد. تقریباً همه 
مردم وضعیت کشور را می‏دانند. ناترازی‏های 
جــدی در مهم‏ترین کالاهــا و خدمات و حتی 
آب شــهری به مراحل بحرانی رسیده است. 
چشم‏انداز روشنی از آینده پیش روی جامعه 
نیســت. حتی آتش‏بس هم اصطلاح درستی 
بــرای این وضعیت نیســت. هــر آن می‏تواند 
شعله‏های جنگ دوباره زبانه بکشند، و تصور 
وضعیت عمومی جامعه در چنین شــرایطی 
ســخت نیســت. در ســوی مقابل ایران، یک 
جانی قــرار دارد که حتــی آمریکایی‏ها هم به 
دیوانگــی او اقــرار کرده‏اند و او حاضر اســت 
برای فرار از دادگاه و‏ محکومیت و باقی ماندن 
در پســت نخســت‏وزیری اســرائیل، هر روز 
جنگی را به راه انــدازد و مترصد آتش‏افروزی 
دوباره است. در این شرایط، آقای عراقچی در 
گفت‏وگو با مهم‏ترین رسانه رسمی منسوب به 
جمهوری‏‏خواهان آمریکایی مطالبی را اظهار 
داشــته تا هم فشــار را از روی ایــران بردارد و 
هم امکان نزدیکی بیــش از این، میان ترامپ 
و نتانیاهــو را کمتر کند و اجازه ندهد که پیش 
از روشن شدن فضای گفت‏وگوهای احتمالی، 
دوباره جنگ شــود. این مواضع موجب شــد 
تا عده‏ای بدون مســئولیت ولــی از جایگاه 
قدرت و در داخل کشــور هجوم گسترده‏ای 
را علیه سخنان آقای وزیرخارجه آغاز کنند. 
کسانی که ذره‏ای مسئولیت‏پذیری در برابر 
کوچکترین مســئله مــردم ندارنــد. آقای 
وزیر هم برای جبــران خرابکاری‏های این 
گروه مجبور شده اســت اقدامات آنان را 
به نحوی لاپوشــانی کنــد و این جماعت 
به‏جای مسئولیت‏پذیری و تشکر، اقدام 
به حمله علیــه وزیرخارجه کرده‏اند. این 
خط روشن است که از کجا آب می‏خورد 
و به سود کیست؟ برنده اصلی این خط، 
نتانیاهوست. اکنون باید متوجه شده 
باشــیم خســاراتی که این افــراد فاقد 
مسئولیت و از موضع قدرت به کشور 
می‏زننــد، قابل مقایســه با خســارات 
ب۲ نیســت. خســارات ب۲ روشن و 
محــدود و مقطعی و حتــی قابل ترمیم 

و جبران‏پذیر اســت. خســاراتی است که از 
طریق جنگ به کشــور تحمیل می‏شود. ولی 
خسارات این گونه افراد از درون و‏ مداوم است 

و بی‏انتهاست.

خطرناک‏تر از ب۲

سرمقـاله

سردبیر


